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Capitulo1

Emelhor trabalhar para
prevenir do que para remediar




Prevenir & sempre melhor do que remediar.
Todos nds, em algum momento da vidaq, ja
ouvimos esta frase ou algo muito

semelhante a isso. Mas vocé realmente
entende a importdncia e o impacto da
prevencdo na saude bucal do seu filho?

Fazer consultas preventivas no Odontopediatra, desde
o inicio da vida, € um investimento que trard

beneficios para o resto da vida do seu filho.

Prevenir  problemas que possam levar a
procedimentos invasivos nos dentes, como
restauracédes, tratamentos de canal e extracdes, & de
fundamental importéncia, pois as criangas muitas
vezes, por falta de acompanhamento odontolégico
com dentista pedidtrico, sGo submetidas, ainda muito
jovens, a procedimentos longos e muitas vezes

desconfortaveis.



Muitas pessoads sé buscam o dentista quando néo
tem mais jeito e a dor é insuportavel. Essa pratica

traz prejuizos, muitas vezes, irreversiveis.

Ao contrdrio disso, os procedimentos preventivos,
so de experiéncia muito mais agraddavel ao
consultério odontolégico, pois conseguimos, de
forma lddica e adequada para a idade, orientar e
estimular a criang¢a a cuidar realmente dos dentes,

conhecendo a verdadeira importdncia da

=

prevencdo, desde pequenos.

E mais confortavel para
O paciente, para os pais
e para o profissional
quando a crianca
apresenta uma situacdo

de saude, do que intervir
em algo que tenha
perdido sua fungdo ou
requeira tratamentos
mais invasivos.



Por isso,

“prevenir é melhor do que
remediar” &um ditado muito sébio.

E por mais que tenha acontecido algum deslize e a
prevencdo tenha falhado, apés o tratamento curativo,
a crianca deve se inserir em uma prevencdo de
futuros novos problemas, fazendo a correta
higienizacdo, se alimentando de maneira sauddavel e
seguindo todas as orientacdes do dentista. Metade do
trabalho é feito pelo profissional no consultério e a
outra metade é importante a crianca em casa, dia
apés dia, manter a sadde bucal. A periodicidade das
consultas de prevencdo varia também conforme a

crianga.

A Odontologia moderna visa prevencdo, qualidade de
vida. A nossa intencdo é que as criangas ndo tenham
mais doenca carie, por exemplo. Queremos e
sonhamos com uma populagdo jovem livre da
doenca e que tenham sim consultas de rotina, mas

preventivas, e ndo mais curativas.




Capitulo 2

Dentes nascendo: Como aliviar o
desconforto do bebé.




Os dentes dos bebés comecam a aparecer a partir
dos 6 meses de idade, em média. Como cada
organismo tem um ritmo préprio, em algumas
criangas, eles comegam a surgir mais cedo, por volta
de 4 meses, ou até mesmo mais tarde, quase com 1
ano. E se completam entre os 24 e 36 meses, sendo
dez dentes na arcada superior e dez dentes na

arcada inferior.

Se vocé & mde ou pai de primeira viagem, deve estar
preocupado com essa fase e pode estar se sentindo
confuso em relagdo a como aliviar o incémodo do

seu pequeno.



Cada criangca reage de uma maneira. No entanto, de
um modo geral, essa fase é rapidamente percebida
pelos pais, pois a gengiva fica vermelha e irritada, os
bebés comecam a ficar mais irritados, choram com
mais frequéncia e tém dificuldades para comer e
dormir. O surgimento da primeira denticdo pode ser
uma fase de desconforto e dor para os bebés, mas a
boa noticia é que os sintomas desagraddveis podem

ser amenizados.

Conheca, a seguir, os principais sinais que indicam
que os dentes do bebé estéio comeg¢ando a surgir:

IRRITABILIDADE

A superficie dura e resistente do dente, ao rasgar a
gengiva, causa dores para os bebés. E um processo
natural, mas que traz irritagcdo e mau humor para os
pequenos. A irritabilidade provoca o aumento
exagerado das reagdes perante estimulos do

ambiente.



E um sintoma normal de que o dente estd prestes a
nascer. E bem possivel e esperado que seu filho chore
por tudo e figue mais manhoso sem motivos

qparentes.

ALTERACOES NO APETITE

Caso o bebé esteja recusando o peito (ou
mamadeira, copo ou colher dosadora) e recusando
alimentos, esse € um sinal de que a gengiva esta
dolorida e os dentinhos estdo surgindo. O que vocé
deve fazer & manté-lo hidratado e tentar incentivar a
ingestdio de alimentos liquidos ou sélidos que ndéo
exijam a mastigacdo ou grandes movimentos com a

boca.

SENSIBILIDADE NAS GENGIVAS

A gengiva costuma ficar mais fragil, inchada e

sensivel.



Com isso, os bebés tém dificuldades em sugar o leite,
o0 que acaba prejudicando o processo de aleitamento
e até mesmo deixa a gengiva ainda mais irritada e

dolorida.

SALIVAR COM MAIOR FREQUENCIA

Os bebés costumam babar com bastante frequéncia.
Na fase do surgimento da denticdo, a salivacdo se
torna ainda mais intensa. Isso porque hd uma maior
acdo das gldndulas salivares na regido bucal, o que

acaba provocando a salivagéo.

INSONIA

A inquietagd@o e a dor provocam mudangas na rotina
de sono. O bebé passa a acordar mais vezes durante
a noite ou tem dificuldade para pegar no sono,
recusando-se a cochilar durante o dia. A inquietagdo

e a dor provocam mudangas na rotina de sono.



MORDER OBJETOS DUROS

A vontade de mastigar todos os objetos que encontra
é outro sinal tipico de que os dentes estdo nascendo.
O bebé comeca a colocar objetos duros na boca e a
mordé-los para tentar aliviar o desconforto. Como ele
ndo tem muita consciéncia sobre a origem da dor,
introduz objetos na boca na tentativa de que ela
passe. O recomendado, nesses casos, € ndo deixar
qualquer objeto préximo aos bebés para evitar
acidentes, principalmente itens pequenos e

perigosos.

FEBRE

A febre também & um sintomma comum na fase de
denticdo. O leve aumento na temperatura pode ser
causado pela inflamagcdo na gengiva durante o
processo em que o dente rasga a superficie da

gengiva.



De qualquer forma, se o seu bebé apresentar febre,
essa deve ser observada e acompanhada para que a
situacdo ndo se agrave ou para que ndo seja sintoma
de outro problema. Caso a temperatura seja superior
a 37,5°C é INDISPENSAVEL o acompanhamento por um

médico pediatra.

DIARREIA

A diarreia ndo & considerada um sintoma direto da
erupcdo dos dentes. Ela pode acontecer junto com
esse processo devido a alguma infec¢g@io bacteriana
ou virdtica, devido a contaminacdo das mdos e
objetos levados @ boca em busca do alivio para o
desconforto gengival apresentado pelas criangas
durante essa fase. Do mesma forma que a febre, para
descartar qualquer outra doenca associada, é
INDISPENSAVEL o acompanhamento por um médico

pediatra, caso seu filho apresente esse sintoma.



MORDEDORES DE SILICONE OU RESFRIADOS

Uma das melhores formas de aliviar a dor & oferecer
mordedores ao seu bebé. Além da melhora do
desconforto, os mordedores também mantém a crianca
entretida durante a brincadeira. No entanto, deve-se
atentar para a superficie do produto, que precisa ser
adaptada para esta finalidade. A dica também é
colocar o mordedor na geladeira e oferecer gelado para

o bebé, melhorando a inflamacdéo do local.

MASSAGEM NA GENGIVA

Outra boa maneira de aliviar o desconforto bucal do seu

bebé é praticar a massagem na gengiva.



Basta massagear a gengiva com d ponta do dedo bem
limpo até melhorar o incbmodo da dor. Durante o
processo, vocé pode entreter o bebé, para que se

distraia e ndo sinta o desconforto inicial.

FRUTINHAS GELADAS E/OU CONGELADAS
E LEGUMES CRUS

Legumes crus, como a cenoura, € uma excelente
alternativa pois, além de *“cocar” e amenizar o
desconforto, nutrem o bebé. O alivio é ainda mais eficaz
quando a fruta ou legume estd gelado. Frutas resfriadas
como macd, bananas e ameixas também trazem um
grande alivio. Mas atengdo: oferecer ao bebé sob
supervisdo de um adulto e com o bebé sentado ou
apoiado na posi¢cdo vertical, para que ele n&o se

engasgue.



PICOLE DE FRUTAS/ LEITE MATERNO/ CHA
DE CAMOMILA

Seguindo a dica do alimento gelado, uma boa forma
nutritiva e que pode fazer com que o seu bebé fique

relaxado, & oferecer o um picolé, que pode ser de:

« Frutas: sem acUcar, tudo bem? Utilize frutas mais
docinhas e maduras para melhorar o sabor.

« Ch& de camomila: também sem acucar! O chd de
camomila tem sido usado ha anos por conta das suas
propriedades calmantes e pode trazer alivio. Vocé pode
usar a camomila sozinha fazendo uma infusé@o das flores
e dando-o em um copinho ou congelado na forma de
picolés, agindo de forma dupla, por conta do gelado que
acalma as gengivas.

« Leite materno: Bem simples de fazer: a mée extrai o
leite, coloca em forminhas de picolé caseiras e leva ao
congelador. O picolé de leite materno pode ser utilizado
até duas vezes por dia e ndo deve substituir os horarios

da amamentacdo do seu bebé



COLAR DE AMBAR

O colar de @&mbar € um produto popularmente indicado
para o dlivio da célica, diminuicdo do desconforto
causado pelo nascimento dos dentes e melhora do
sistema imune, jG que o dmbar, quando em contato
com a pele do bebé, poderia liberar dcido succinico, que
por sua vez teria acdo anti-inflamatéria e analgésica.
No entanto, ndo existe comprovacdo cientifica dos
beneficios do colar e nem do potencial anti-inflamatério

e analgésico do acido succinico.

Além da falta de comprovacgdo cientifica, o colar
de dmbar traz riscos para o bebé, ja que alguns
colares ndo possuem a resisténcia adequada,
podendo facilmente romper quando o bebé
puxa, o que representa um maior risco de
sufocamento. Além disso, como o bebé coloca o
colar muitas vezes na boca e este fica exposto ao
ambiente, hd também maior risco de infecgdo.
Por esse motivo, NAO INDICAMOS a utilizagdo
desse método para o alivio dos sintomas da
erupgdo dos dentes de leite.



ANESTESICOS TIPO "NENE DENT"

A maioria dos géis anestésicos utilizados para esse fim
apresentam na composi¢fio sacarose, dlcool e
lidocaina. Cada um desses ingredientes interfere na
salde bucal do bebé: a sacarose aumenta o risco da
doenca cdrie e o dlcool pode interferir no sono. Além
disso, o efeito anestésico da lidocaina é tempordario,
fazendo com que seja necessario a reaplicagcdo quando
o efeito passa, o que aumenta o risco com altas doses.
Por conta disso, recomendamos que NAO UTILIZEM esses
produtos para alivio dos sintomas de erupcdo dos

dentes de leite.

AMOR [/ CARINHO / COLINHO E PACIENCIA

Por vezes, o melhor remédio pode ser um tempo junto
com a mamde. Reserve um tempo para sentar-se com
o seu bebé, escolha uma cadeira bem confortavel,
coloque uma musica suave, embale-o e disfrutem de

um momento tranquilo, de aconchego e conforto.



Capitulo 3

dentinhos




Os cuidados com a higiene bucal do bebé despertam
muitas davidas em papais e mamdes, e uma das
mais comuns & sobre a escovagdo! Quando
comecgar a escovar? Que tipo de escova escolher?
Qual creme dental usar?

Tem bastante coisa para saber sobre esse assunto!

Antes dos dentes nascerem ndo precisamos limpar a
boca da criangca. Antigamente, era muito falado que
a gente deveria limpa-la usando uma gaze ou
dedeira, ou até um pano umedecido, para tirar os
restinhos de leite ou formula. Entretanto, quando o
bebé faz uso apenas de leite materno, ndo ha
necessidade de fazer essa limpeza. Alguns
pesquisadores dfirmam que essa prdatica retira a
acdo dos anticorpos presentes no leite materno. Por
esse motivo, a higiene bucal s6 comeca mesmo ao
nascer os primeiros dentes. A Associacdo Brasileira
de Odontologia (ABO) orienta que a escovacdo
comece quando o primeiro dente nascer,

geralmente, a partir dos 6 meses de idade.



Embora os primeiros dentinhos sejam tempordrios,
eles precisam de cuidados. Isso porque os dentes
de leite também podem sofrer com a temida cérie.
Além disso, eles tém funcdes importantes como
guiar o nascimento dos dentes permanentes e
garantir o bom desenvolvimento da mastigacéo no

inicio da alimentacdo sdlida.

Nessa fase também é indicado levar o bebé a uma
consulta com o Odontopediatra. Esse profissional
poderd esclarecer todas as davidas, além de
fornecer as orientagées necessdrias ao bom

desenvolvimento da sadd

Ainda, alguns cuidados sdo essenciais |

dentinhos de leite sej‘%m mais saudavei

G W ) QU

podemos destacar: Q\ Sy




' Escovar os dentes ao menos duds vezes
ao dia (uma vez pela manhd@ e outra

antes da crianga dormir);

” Evitar o consumo de alimentos com muito

aclcar;

' Utilizar produtos de higiene bucal
especificos para criangas — as escovas
devem ter a cabeca menor e cerdas
macias, jG o creme dental precisa de

flGor;

' Ndo deixar a crianga dormir sem
higienizar os dentes, pois isso propicia o

surgimento de cdrie.




Capitulo 4

A primeira consulta

odontolégica




A partir de quando, entéo, devo
visitar o meu dentista?

Antes de tudo, é importante que a futura mamdée
consulte com o Odontopediatra ainda na fase
gestacional, antes do bebé nascer, para realizar o Pré-
Natal Odontoldgico.

O primeiro detalhe que eu gostaria de ressaltar: Pré-
Natal Odontolégico ndo diz respeito a cavidade oral do
bebé, ainda no uUtero. Para alguns, pode parecer dbvio.
Mas ja foi a davida de uma mamde que me procurou,
perguntando se o Pré-Natal Odontolégico tinha a
intencdo de identificar defeitos bucais do bebé ainda
na barriga. Essa consulta, ainda na gestagdo, o
profissional poderd orientar, esclarecer duavidas,
prevenir e tratar doencas ou condicdes bucais que
possam comprometer a saude da mée efou do seu

bebé.



Algumas doencas bucais podem influenciar na sadde
geral da gestante, por serem focos infecciosos graves e,
inclusive, o fato de sentir dor pode induzir a um parto
precoce ou hascimento prematuro do bebé. Além disso,
a made receberd instrucdes a respeito de higienizacao,
possiveis intercorréncias, o que observar e, inclusive,
orientagcbées com relagcdo a “pega” do bebé na
amamentacdo e insercdo da lingua. Qualquer
cirurgio-dentista estd habilitado a diagnosticar e
orientar quanto a estes detalhes e riscos, mas sem
davida o profissional mais indicado para a conducdo

de todo o caso seria o Odontopediatra.

Apbs o nascimento da crianca, e antes mesmo do
nascimento do primeiro dentinho, recomendamos uma
visita inicial do bebé ao Odontopediatra, para avaliacéo
do estado geral da sadde bucal, instru¢go quanto a
higienizagdo, rastreamento de manchas, nédulos,
dentes natais ou neonatais, observar inser¢do lingual e

outros detalhes.



O terceiro momento de suma importédncia & a visita
apds o aparecimento do primeiro dente na cavidade
bucal da criang¢a, aproximadamente aos 6 meses. Aqui,
a crianca ja precisard ter acompanhamento mais
preciso com relagéo a escovacdo e receber instrucdes
a respeito, inclusive, da pasta dental e quantidade de

produto a ser utilizada.

Porém, se seu filho j& passou dessas trés fases, nunca é
tarde para realizar a primeira visita, e a recomendagéo
é que ela seja feita o quanto antes. A primeira ida ao
dentista € uma consulta tdo importante quanto as
futuras visitas que serdo feitas a esse profissional da

satude durante o crescimento da criancga.

A primeira consulta também é uma étima oportunidade
para ambientar a crianga no consultério do dentistaq,
além de ela se familiarizar com o profissional e

comecgar a se sentir confortvel e segura na avaliagdo.




Fique atento, pois a primeira
consulta jamais deve ser
traumdatica, tanto para os pais
quanto para os filhos, mas, sim,
um encontro agraddavel com ‘
esse importante profissional s
que cuidard da satde bucal da |

crianga por um bom tempo.

A periodicidade das consultas
deve ser avaliada pelo dentistq,
podendo variar bastante de
acordo com cada caso. Em
geral, o retorno entre quatro e
seis meses €é o0 mais

recomendado.



Capitulo 5

Qual a pasta e escova de dentes
adequadas?




Qual a escova de dente ideal para o bebé?

As gengivas e os dentes dos pequenos sdo muito
delicados. Por isso, para escovar os dentes é preciso ter
uma escova adequada para a idade dele — geralmente
estd indicado no rétulo (0-24 meses; 2-5 anos; 5-7
anos; e a partir de 7 anos — variando de acordo com o
fabricante).

Escolha uma escova com cerdas macias, uma
cabeca pequena, que adjuda a acessar os lugares mais
dificeis da boca, e um cabo longo. E importante trocar a
escova pelo menos a cada trés meses, ou com mais

frequéncia se as cerdas estiverem gastas.

Pasta de dente: pode usar ou nédo?

O uso do creme dental também deve ter inicio assim
que nascer o primeiro dentinho, e a recomendacdo é
conversar com o Odontopediatra para que ele indique a

melhor opcdo para cada faixa etdria.



A recomendacdo geral é que a quantidade de fldor na
pasta deve ser igual ou superior a 1000ppm de fldor, no
entanto, é preciso ter aten¢céo a quantidade de pastaq,
pois caso seja colocada muita pasta na escova, o bebé
pode engolir. Para criangas até 2 anos, a quantidade
deve ser equivalente a meio grdo de arroz cru. De 2 a 5
anos, do tamanho de um grdo de arroz cru e parad
criangas maiores de 6 anos, do tamanho de um gréo de

ervilha.

A partir de 7 anos e adultos - '
— um grao de ervilha ; ' 2

De 3 a 7 anos - um grio de
arroz cru

De 0 a 3 anos - meio grao de
arroz eru

QUANTIDADE DE CREME DENTAL NA ESCOVA



E o fio dental, precisa usar?

Embora a escovag@io seja o ponto central da rotina
dental didria de seu filho, o fio dental & muito
importante. Passar o fio dental ajuda a remover as
particulas de comida e a placa que se acumulam entre
os dentes e a linha da gengiva, onde a escova

normalmente ndo alcanca.

Esse hdbito deve ser incorporado ao cuidado dental de
rotina do seu filho deve comecar logo que os dentes
estiverem em contato entre si. Apesar de as criancas
serem capazes de aprender a usar o fio dental bem
pequenas, antes dos seis anos de idade, essa pratica
ndo pode ser feita sem a supervisdo de um adulto. E
importante que o adulto faca a higiene da criangca e ao
mesmo tempo estimule o habito. Assim, ela vai se sentir
motivada a treinar a coordena¢gdo motora para

COﬂSGgUiI’ passar corretamente.




Como escovar?

A escovacd@o dos dentes do bebé deve ser feita por um
adulto até ele atingir a idade de seis anos, sendo
indicado que a cabeca da crianga fique apoiada, pois
assim €& possivel garantir o conforto durante a
escovacgdo. Além disso, o adulto, com uma das mdos,
deve afastar os ldbios e bochechas, pois assim é

possivel ter melhor visualizagdo da boca.

Primeiramente escove todas as superficies dos dentes
voltadas para a bochecha. As cerdas da escova devem
estar em um angulo de 45 graus em relacdo a gengiva
e vocé deve realizar movimentos circulares. Depois
escove a superficie de mastigacdo dos dentes, com
movimentos para frente e para trds. Em seguida, as
superficies voltadas para a lingua e céu da boca, com

movimentos de varredura. Por fim, escove a lingua.



Capitulo 6

‘Meu filho chora e sejoga para
tras na hora de escovar os

dentes” - O quefager?




E muito comum os pais
relatarem que o filho chora
muito para escovar os dentes. E
todas as vezes que véo escovar
é uma verdadeira “luta”. E para
os bebés, é ainda mais dificil,
pois a cavidade bucal tem um
papel muito importante. E por
ela que eles se alimentam,
mamam, sentem o conforto,
expressam seus sentimentos
ao chorar, gritar e falar. Eles
realmente se sentem
incomodados quando alguém
(mesmo que os pais) tentam
mexer em suas bocas.




Mas também sabemos que a partir do momento em
que os dentes de leite irrompem na cavidade bucal, ja
ocorre o risco de apresentar doenca cdrie. Essa
doenca é diretamente ligada a dieta e higiene bucal.
Portanto, se ndo escovarmos todos os dias, pelo
menos duas vezes ao dia com pasta de dente
fluoretada desde o irrompimento do primeiro dente de
leite, ainda no bebé&, corremos da crianca apresentar a
doenca. E como sempre digo: ndo queremos que
nossos filhos, em momento algum da vidaq,
apresentem lesbes de carie e sofram com as

consequéncias da doenca. E nosso papel prevenir isso.

Qual a solucdo? Continuar escovando, insistindo,
mesmo que com muito esforgco e choro. Uma hora a
crianca ir@ se acostumar com isso. E quanto antes
virar uma rotina, logo ela entenderd que aquilo é
necessdrio. E aos poucos vai permitindo melhor a
higienizacdo. E melhor a crianga chorar em casa para
escovar os dentes com a ajuda dos pais, do que chorar
na cadeira do dentista para tratar lesbes de cdrie, que

trazem um prejuizo extenso a crianga.



A escovacdo faz parte da higiene assim como tomar
banho e cortar as unhas. Para chegar Id & necessario
PACIENCIA! Cada crianga tem sua particularidade,

entdo: criatividade!

O primeiro passo & o EXEMPLO! Nada ensina mais
do que o exemplo. Mostre para seu filho que vocé
escova os dentes. Segundo, crie uma rotina com ele:
todos os dias, pela manhd ao acordar &€ hora de
escovar os dentes, apds as refeicdes e antes de dormir.
A crianca vai se habituar a essa rotina. Com 2-3 anos
a crianca quer escovar sozinha, mas acaba mais
brincando, entdo é importante vocé respeitar a
liberdade dela, mas faga uma faxina em seguida. Em
geral, apenas aos 7 anos ela terd a destreza
necessdria para conseguir fazer sozinha, mas sempre

com supervis@o de um adulto.




E sempre o estimule! Conte histérias, invente
musiquinhas, leia um livro com ele sobre escovacdo,
escove os dentes do brinquedo favorito, escolha a
escova e o creme dental do personagem favorito e o
irmdo mais velho também pode ajudar a incentivar
escovando também. Desperte a curiosidade e vontade

da crianca em realizar esse momento, de forma

divertida.




Capitulo?

0 que é cdrie e alimentos
cariogenicos enicos?




A carie @ uma doenga que se

desenvolve em razdao de uma

pelicula que contém restos

alimentares e bactérias que

causam danos aos dentes.
Inicialmente ela se manifesta
como uma mancha branca na
superficie (esmalte) e, quando
ndo tratada, forma-se uma
cavidade que se estende
progressivamente, podendo
chegar a parte sensivel do
dente (polpa), causando dor e

até a sua perda precoce.
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Quando detectada nos estdgios iniciais, & possivel
realizar um tratamento mais simples e com menos
custo. Nos estdgios mais avangados, intervencdées mais
invasivas, como restauracdes e tratamento de canal,
s@o necessdrias para eliminar a dor e manter o dente
na boca cumprindo sua fung¢do. Entretanto, se ocorre
demora em realizar o tratamento, pode ser necessario
remover o dente antes de acontecer a sua troca

natural.

Por isso é importante Ilevar a crianga ao
Odontopediatra com frequéncia, para dque o0
diagndstico seja feito ainda nas fases iniciais da

doenca.



Alguns alimentos s@o mais responsdveis que outros
para o desenvolvimento da cdrie dental por serem

ricos em carboidratos fermentaveis e sdo
chamados de alimentos cariogénicos. Sdo eles:

Pdes e massas feitos com farinha branca;
Bolos;
Biscoitos;

Salgadinhos;

Bebidas acucaradas, como refrigerantes,
achocolatados, sucos de frutas
industrializados com acdcar, leite
fermentado;

@ Doces em geral, como balas, chocolates,

chicletes, doces confeitados;

® wMel



Além disso, doces com consisténcia pegajosa ou
aderente (como balas e doces cristalizados) tém ainda
mais potencial de causar lesdes de cdrie. Sempre que
alimentos cariogénicos forem consumidos, deve-se

realizar em seguida a escovagcdo adequada dos

dentes, além de passar o fio dental.




Capitulo 8

“Csemeu ﬂlho
precisar
x fager




Para ajudar este assunto a ficar bem esclarecido, vou
colocar aqui 5 conceitos que vdo ajudar os pais d

compreenderem Ccomo isso acontece:

1. QUAIS AS PARTES DO DENTE DE LEITE?

O dente de leite, semelhante ao permanente, apresenta
de fora para dentro trés camadas principais:

-0 esmalte (a parte branca e visivel para nés);

-A dentina (é amarela e fica logo abaixo do esmalte);

E o canal (chamada de polpa pelos dentistas, é a parte
mais interna do dente e apresenta vasos sanguineos e

nervos, entre outras estruturas).

ESMALTE

DENTINA

POLPA




2. MAS PARA QUE TRATAR DO DENTE DE LEITE, SE ELE NEM
TEM RAIZ?

O dente de leite tem raiz. E ela que o firma no osso. A
medida que o dente permanente vai se formando, logo
abaixo dele, & dentro do osso, a raiz vai ficando mais
curta pela acdo de células que favorecem a sua
reabsorcéo. E por isso que o dente de leite que a “fada”

leva apresenta-se sem raiz.

3. SAO DOIS OS MOTIVOS PRINCIPAIS PELOS QUAIS
ALGUNS DENTES DE LEITE TEM QUE SER TRATADOS DE
CANAL:

-Carie: quando a lesdo de carie ja atravessou o esmalte,
a dentina e atingiu o canal;

-Traumatismo: em caso de quedas ou pancadas, em
que o dente quebra total ou parcialmente, ou
simplesmente rompe os vasos sanguineos e nervos do
canal, podendo assim prejudicar o permanente em

formacéo.



4. QUAL A CONSEQUENCIA DE NAO TRATAR O CANAL?

O dente que tenha indicacdo de tratamento de canal,
poderd vir a apresentar dor, abscesso, infeccdo e
prejudicar a formagdo do permanente, se ndo forem
tomadas as devidas providéncias. A sua extracdo
precoce, especialmente em caso de dentes do fundo,
poderd levar a necessidade de aparelho ortodédntico,
pois o0 permanente que ainda vai nascer nd&o

encontrard o devido espaco reservado.

5. MAS COMO E O TRATAMENTO DE CANAL PARA A
CRIANCA? ELA DA CONTA? SE PARA O ADULTO JA E TAO
DIFICIL...

Em geral, € um tratamento de sessio mais curta do
que a do adulto. E o material de obturacéo é especifico
para dente de leite, pois terd que ser reabsorvido pelo

organismo na época da troca de dentes.



Capitulo 9

Queda dos primeiros dentes
de leite




As criangas come¢cam a trocar os
dentes de leite por volta dos 5 e 6 anos,
e € um momento especial para elas.
Para evitar machucados ou traumas,

é recomendado que deixe o dente cair
naturalmente, sem forcar. A troca
deve ser tratada de forma natural,
para deixar a crian¢ca a vontade e sem
medo.

A substituicGdo dos dentes de leite pelos
permanentes acontece, geralmente, em duas
fases distintas. No primeiro periodo, que
geralmente ocorre por volta dos 5 aos 8 anos, os
incisivos superiores e inferiores séo trocados e os
primeiros molares permanentes erupcionam na

cavidade bucal, Ia atras do dltimo dente de leite.




Eles nascem sem induzir nenhuma troca de dente de
leite, por isso e por serem localizados bem
posteriormente na arcada acabam passando
desapercebido pelos pais, que muitas vezes ndo sabem
se &€ um dente de leite ou permanente. Este dente
possui uma anatomia diferente, € um dente grande
com vdarios “sulcos” que facilitam o acimulo de
biofime dental, o que & muito favoravel para o
estabelecimento da DOENGCA CARIE. Por isso ATENCAO
na higienizagdo oral que deve ser redobrada a partir da

erupcdo desde elemento dental.

Em seguida, por volta dos 8 aos 10 anos ocorre um
periodo de pausa, onde clinicamente ndo ocorre
nenhuma mudang¢a na troca dentdria. Finalmente, a
partir dos 10 até por volta dos 12 anos ocorre o segundo
periodo, em que 0s caninos, os primeiros molares e os
segundos molares de leite s@o substituidos pelos seus

sucessores permanentes.



O QUE E A FASE DO "PATINHO FEIO"? Essa fase ocorre
por volta dos 08 aos 10 anos da crianca, no periodo

de troca dentdria. Ela tem esse nome devido &
aparéncia dos incisivos superiores, que em sua
maioria, pelos tamanhos maiores, nascem
desajeitados, fora de posicdo, e, por isso podem
causar certa preocupagdo aos pais em relagéo a
estética do sorriso. Embora seja considerada uma
fase “né@o estética” ela é fisioldgica, ou seja, natural
e transitéria! Na maioria das criangas tudo se
resolve de maneira natural por volta dos 12 anos,
com a erupc¢do dos caninos superiores e com o
desenvolvimento 6sseo facial das criangas, em que
os incisivos centrais e laterais tomam seus
posicionamentos corretos nas arcadas, fechando
OS espacos.



Capitulo 10

Medo de dentista




Ter medo de ir ao dentista na infGncia é algo
extremmamente comum, mas um sério problema. Por
conta do medo, muitas pessoas acabam com problemas
odontolégicos sérios que poderiam ser facilmente

evitados.

As consultas iniciais, em geral, sGo destinadas a
orientacdo dos pais e preparacdo psicolégica da
crianca. Essa preparacdo é essencial e faz toda a
diferenca para a relagdo da criangca com o dentista e
com a sua saude bucal pelo resto de sua vida. Isto
porque quando a criangca é acostumada desde cedo
com o acompanhamento odontolégico, ela reage as
intervengdes clinicas necessdrias no futuro com muito
mais tranquilidade e sem medo. Por outro lado, o que
frequentemente acontece & que os pais deixam para
levar os filhos ao dentista quando esto maiores e j&
com problemas bucais. Nesses casos, o risco de uma
relagcdo traumdatica é grande quando, na primeira vez, a
crianca ja chega ao consultério com dor e tem que sentir

dor ou desconforto para realizar o tratamento.



Medo de dentista passa de pai para filho?

SIM!! Sem perceber, os pais podem passar traumas que
carregam durante a vida para seus filhos, quase como
uma heranca. Isso acontece também com a consulta no
dentista. Como adultos, ndo estamos imunes a medos e
insegurancas e se pararmos para refletir, muito dos
nossos temores s@o frutos de vivéncias da nossa

infGncia, ndo € mesmo?

Como pais e mdaes, precisamos ter muito cuidado para
que os nossos traumas ndo sejam refletidos na vida dos
nossos filhos. E preciso ter em mente que a experiéncia
que os adultos passaram na infGncia em uma cadeira
de dentista pode ndo ser mais realidade hoje em dia.
Isso porque os consultorios e procedimentos passaram
por muitos processos de modernizacdo para garantir
mais conforto para o paciente. Mas o que eu posso fazer
diante de uma situacdo que os nossos filhos véo

enfrentar e que nos gera medo?



e Explique a crianca o que ird acontecer, olhando nos
olhos dela.

e Fale que estd tudo bem se ela sentir medo, mas que
vocé estard ao lado dela.

e Tente estar calmo, e ndo transmitir sua insegurancga
e ansiedade para a criancga.

e Assim que ela enfrentar a situagdo, parabenize-a e

incentive ela a sempre ter coragem.

Dicas do que fazer e como agir para que os pequenos

encarem a visita no dentista com um sorriso no rosto:

l.Quanto antes, melhor: A primeira consulta ao dentista

deve ser feita até no mdaximo 1 ano de idade.

2.Faga uma consulta de mentirinha: Brincar é essencial
para o desenvolvimento cognitivo, mental e social das
criangas, além de ser superdivertido, que & o que
realmente importa para elas. Os pais podem entrar
nessa onda e fazer uma consulta de brincadeira ao

dentista.



3. Contra o medo, a prevencgdo: Criangcas que nunca
precisaram fazer uma restauracdo ou tratar um canal
ndo tém medo de dentista. Para elas, é ele quem cuida
dos dentes para ndo precisarem de tratamento, o que
evita a necessidade do ‘motorzinho’. Ai entra a
responsabilidade dos pais de, além de levarem os filhos
ao dentista periodicamente e desde cedo, manter a

higienizacdo adequada dos dentinhos de leite.

4. Cuidado com as palavras: Pode ser que os pais usem
palavras que assustem as criangas, mesmo que ndo
facam isso por mal. Motorzinho, anestesia, sangue,
agulha e carie sé@o termos naturais para os adultos, mas
que os pequenos ndo sabem o que é e podem reagir
negativamente. Para ajudar e jad entrar no ritmo, vale a
pena que os pais digam as criangcas que o dentista
procurard por “bichinhos do aclcar” para deixar os

dentes limpos, fortes e sauddaveis.



Ndo diga que ndo vai doer, ou que o “dentista ird
arrancar o seu dente se ele no se comportar”, por
exemplo. Com a dose certa de ludico, a experiéncia serd

bem melhor.

5. Procure sempre um Odontopediatra: Assim como o
profissional indicado para cuidar da sadde das criangas
é o pediatra, o mesmo se aplica a saude dos dentes.
Procurar por um Odontopediatra pode ajudar a deixar
este momento o mais tranquilo possivel. Tudo é
pensado para um atendimento especial aos pequenos,
desde as pinturas na parede até os bonecos e
brinquedos no ambiente, o uniforme dos dentistas e os
acessorios utilizados. Ao se deparar com um ambiente
familiar e agradavel, a crianga ficard bem mais calma e
alegre, o que ajuda a mandar o medo & o nervosismo

embora.



Esse E-book foi escrito com muito carinho no
intuito de tornar um Mde Prevenida no cuidado
com d salde bucal do seu filho.

Conte comigo.

@ @drasraviegas




